Compte rendu Section GYM-STEP - 2012-2013

Aprés un début d'année commencé en fanfare avedems charmantes animatrices, a savoir, notreefidel
Sandrine, pour encadrer les séances des lundiesndés mardis soirs pour la gym ainsi que lesigeméitins
avec les séniors.

Et une dynamique jeune femme en la personne dé&iépDeloy venue nous dépanner en attendant que I
remplacante de Claudia ait passé son examen pourraremer nos séances.

Sans oublier notre cher Joél qui nous fait suemsgrsteps et sur nos tapis pour le renforcemestutaire
pendant 1h30 1 jeudi sur deux

Début d’année donc en fanfare, avec une nouvetleitécproposée cette année, la Zumba® ! Activitg g
charmé de nombreuses personnes, puisque de nauadhérentes pas moins de 59, sont venues goedler |
rangs de notre section déja bien grande! Il gtarfois méme difficile de bouger aisément a la eliap
tellement il y avait affluence, et devant cet erggoant, le travail de contrble des inscriptionstdatidieux !

Tout avait bien commencé, mais ce n’était pas samspter le mauvais coup de l'animatrice qui devait
remplacer Claudia, je ne citerais point de noma o&n vaut pas la peine, mais au bout de deuxceéanous
lacher a deux reprises, a la derniére minute sa@igerr valable, ce n'est pas professionnel. Ausgpmesant
trouver de remplacante en I'espace d’'une heueefallu improviser et la remplacer au pied levert.cen’est
pas mon truc !! Merci les filles d’avoir été indalges et d’avoir gardé votre bonne humeur ! Merdo@& de
m’avoir soutenu et aidé a animer ces 4 heures dies cosans toi, ¢a aurait été laborieux !

Non sans mal, nous avons fini par trouver deuxegéetlRoberto, diplomé d’état et certifie Zumba®gafin,
notre charmante Marie fraiche et dynamique pourségesices de step... comment dire... fabuleuses ! ésolé
pas de photos, mais c’est une vraie bombe je vassulre !

1*" Graphique

Notre section, compte 137 adhérents, soit 33 degle I'an passé.
Répartis comme suit :

94 adhérents pour les séances gym, step et Zumba®

Et 43 adhérents pour les séances Séniors.

La répartition Géographique des adhérents s’orgaaiissi sur Saint-Nabord et 20 communes avoisisasui
un élargissement a 8 communes supplémentairegpaont a I'an passeé.

Avec tout de méme presque la moitié des adhérantsnauds.
Co6té moyenne d'age, les séniors ont pris deux aqdus en un an !! Dur dur !! Ne fait pas bon \viell

Quand au public gym step Zumba®, la Zumba® auest\rtus rajeunissantes puisque la moyenne estgas
de 42 ans a 37ans et demi.

Derniéere diapo
Voila pour ce qu’il en est de la section Gym efpSte

Avant de vous montrer pourquoi les filles du veddrsoir et Joél ! étaient devenus accros a la Teqie
Marie ! Qui malheureusement est partie pour d'autantrées... on lui souhaite un bel avenir profesmbet
tous nos vaeeux de bonheur pour son futur mariage...

Je voudrais vous présenter son remplacant, le passrmynamique et sympathique Jean Philippe, gléja
conquis nos adhérentes.

Allez, je vous sers une tequila a la Marie....
Bon jarréte la avant que vous ne soyez saoul. ;
Je vous remercie pour votre attention.

Isabelle — Responsable des sections Gym, Step, ZBmb



