BILAN SECTION MARCHE NRDIQUE SAISON 2012 /2013

Encore une bonne année puisqu’on constate uneehdiegtectif de 11 personnes
Nous étions 92 au total soit 63 femmes et 29 honpuasune moyenne de 53 ans.
Les adhérents de la marche nordigue provienneh® @®mmunes environnantes.

Nous avons proposé 37 sorties sur les weekendsuaeemoyenne de 25 personnes par sortie maisetussi
toujours des sorties réguliéres les lundis et redisr

De fin septembre a début octobre 2012, 8 initiateules 3 responsables de la section rando aiesMaunu,
sympathique adhérente MN, ont suivi une formatiedlP@C1 couronnée de succes. Ceci pour mieux vous
secourir en cas de besoin. A noter que cette faomabus a été dispensée par 2 adhérents MN ppaili
Parmentier (instructeur national de secourismepetépouse Martine.

Le samedi 8 décembre 2012 nous nous sommes resrpoué une nouvelle formation sur le theme de & gé
localisation au PGM de xonrupt longemer. Cette mégtia pu se dérouler grace a une bonne relatiostemte
entre la gendarmerie et Philippe. Nous leur adressacore un grand merci.

Le 8 février 2013 une sortie de nuit a été réaletéen raison d’'une neige abondante, cette soetié déroulée
en raquettes avec un retour convivial puisqu’urasepré des sacs a été pris ensemble pour cldesmtée.

Samedi 20 avril 2013, une partie des initiateursca une formation cartographique sous la houtkttBidier
Petitjean (adhérent MN), encore merci pour cettrigeurnée intéressante.

Nous avons également effectué 2 marches a I'extérie Pranzieux le 27 avril et a Vecoux le 25 mai.

Le 4 mai nous nous sommes retrouveés a Puzieux cdimampasse, avec des résidents du foyer Tremplin d
Saint Amé et leurs éducateurs pour une sortie MMNISNetions 32 personnes au total, 'ambiance gunsie
temps étaient au beau fixe et cet aprés-midislyagathique, s’est cloturé par un godté pris enncom Tous
se sont donné RDV pour I'an prochain.

Le 2 juin Jean Noel a organisé une rencontre dehlearordique inter clubs : résultats satisfaispats une
premiere puisque 43 personnes se sont retrouv@esuf@es de marcheurs se sont dirigés, entre aehe|e
Parmont pour faire découvrir nos belles foréts gersonnes venues de 'extérieur.

Le 8 juin nous étions 6 courageux + 1 courageuse jparticiper a la marche de la Bergamote a Nanocy q
nous a permis de découvrir le parc de la Pépiniénge autre maniére. Tous se sont promis d’y reteur
I'année prochaine en espérant un plus grand nodeparticipants.

Comme I'été dernier nous avons effectué des sdvtiéguelques jeudis soirs (2 par mois) au courkade
période estivale.

Les 7 et 8 septembre derniers, nous avons tentand au stade des Perrey lors du weekend de Halférail
afin de promouvoir notre section MN. Des personngsessées ont pu faire une petite découvertetie n
discipline et quelques une se sont promis de venis rejoindre lors de la saison 2013/2014. Suie a
demande des organisateurs du Trail, nous allomsegtia possibilité de faire un départ en MN ponr u
parcours dont le nombre de kms reste a définfiairafa suivre.

Un merci particulier a Jean Pierre pour son ingsstnent, par exemple pour préparer les panneaustige
stand marche nordique lors de I'Infernal Trail eupson assiduité tout au long de I'année en taimitjateur.

Gilles — Responsable section marche Nordique



