
 

Association  

conventionnée  

Coupon sport ANCV 

Les activités qu'offre "FALLIERES SPORT DETENTE " sont diverses et ouvertes à toutes et à tous, sportives (ifs) ou non, 

encadrées par des animateurs diplômés, Fédération Française d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire, Fédération 

de Nordic Walking, Brevet d’Etat Educateur Sportif, ou agréé « Zumba® » 

R 

FALLIERES SPORT DETENTE - SAINT NABORD 
 Contacts et renseignements : Mme COUVAL-AFONSO -  Présidente  -  03 29 24 52 01 - Association Loi 1901 

 

Siège Social : La Chapelle de Fallières - 1690 route de Fallières - 88200 SAINT NABORD 
 

     Gym Adultes : les lundis de 9 h à 10 h et les mardis de 20 h 15 à 21 h 15 

ZUMBA® : les mercredis de 19 h 15 à 20 h 15 

 STEP / FAC : un jeudi sur deux de 19 h 45 à 21 h 15 (semaines paires) et tous les vendredis de 20 h 15 à 21 h 15  

Yoga du son : les jeudis de 18 h à 19 h 30 - Tel : 03 29 23 19 50 

Lieu : à la chapelle de Fallières sauf lundi matin au CSC - Tel : 03 29 30 39 98  

Gym douce Seniors : les jeudis de 9 h à 10 h au Centre Socio Culturel de Saint Nabord (Hors congés scolaires) 

Randonnée : Tel : 03 29 62 50 31 - Rendez-vous tous les mardis à 13 h 15 sur le parking du Centre Socio Culturel de St Nabord 

Marche nordique : Tel : 06 76 06 30 44 ou 06 81 00 66 95 - Voir le calendrier des sorties sur notre site Internet  

Pour faire plus amples connaissances, visitez notre site Internet : http://fsdsaintnabord.free.fr/ 

� ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Dossier d’inscription obligatoire dès la seconde séance 

Gym à partir du 31 aout., Gym douce Seniors à partir du 3 sept., Zumba® à partir du 2 sept. et STEP/FAC à partir du 3 sept. 

Randonnée à partir du 1er sept., Marche nordique à partir du 20 sept., Yoga du son à partir du 10 sept. 

Pour vous inscrire à une ou plusieurs activités de Fallières Sport Détente, merci de vous munir de : 

� Un chèque du montant de la cotisation à l’ordre de « Fallières Sport Détente St Nabord » 

� Un certificat médical autorisant la, ou les activités choisies  

� + 1 photo (sauf anciens adhérents marche nordique) 

� +  une attestation d’assurance Responsabilité Civile OBLIGATOIRE 

   Tout dossier d’inscription non complet ne pourra être accepté. 
 

Les données collectées moyennant ce bulletin d’adhésion font l’objet d’un traitement informatique par nos soins, à des fins statistiques et de gestion. Seuls les 
résultats de ces traitements, non nominatifs, peuvent être communiqués à l’extérieur de l’association (dossiers subventionnels notamment). Conformément à 

l’article n° 34 de la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification des données qui vous concernent.  
Ce droit s’exerce sur simple demande auprès de notre secrétariat dont l’adresse figure sur le présent bulletin. 

Par adhésion à notre association, vous reconnaissez avoir pris connaissance du règlement intérieur et vous l’acceptez, ainsi que la publication de 
photos prises lors des séances proposées au sein de Fallières Sport Détente St Nabord. 

ATTENTION ! 
un chèque, un certificat 

médical et une attestation RC 

par activité  

Bulletin de renseignements à remplir et à redonner avec votre cotisation, merci de cocher votre activité 
 

NOM :..........................................................Prénom : ............................................. Signature  

Adresse : ...................................................... .........................................................................  

Code Postal : ................................................Ville : ........................................................................................................... 

Tél. :............................................................Date de naissance (indispensable) : ............................................................ 

E-mail (pour faciliter les correspondances) :.......................................................... @ ..................................................... 

  GYM ADULTES  et/ou GYM DOUCE SENIORS  et/ou STEP/FAC :      75 € (65 € –18 ans)  

  ZUMBA  seule :  100 € (95 €-18 ans)    GYM / STEP / FAC + ZUMBA :   125 € (120 €-18 ans) 

  RANDONNEE :  20 € MARCHE NORDIQUE :  45 € YOGA DU SON :  120 € 


